Saude do Homem




No Brasil, um homem morre

a cada 38 minutos devido ao
cancer de prostata, segundo os
dados mais recentes do Instituto
Nacional do Cancer (Inca).

Em novembro dedicamos uma
atencdo especial a prevengdo

do cdncer de prostata e a
conscientizagdo sobre os cuidados
integrais com a saude do homem.
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E uma glandula do sistema
reprodutor masculino, que pesa
cerca de 20 gramas, e se assemelha
a uma castanha. Ela localiza-se
abaixo da bexiga e sua principal
fungao, juntamente com as vesiculas
seminais, é produzir o esperma.



Sintomas

Na fase inicial, o cancer

de préstata quase nao
apresenta sintomas e
guando alguns sinais
comecgam a aparecer, cerca
de 95% dos tumores ja
estdao em fase avancada,
dificultando a cura.
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atencao nos
seguintes
sintomas:

Urgéncia para urinar

Sensacdo de esvaziamento
incompleto da bexiga
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Dores ao urinar

Dor 6ssea

Presenca de sangue na urina
e/ou no sémen
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Vontade de urinar com frequéncia,
principalmente a noite

Diminuig¢ao do jato de urina,
sendo fraco ou interrompido




Fatores de risco:

Historico familiar
de cancer de proéstata: pai, irmao e tio
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Raga: homens negros
sofrem maior incidéncia
deste tipo de cancer
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Obesidade
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Prevencao e
tratamento:

Para investigar o cancer de prdstata

sao feitos dois exames: o de toque
retal, que avalia o tamanho, a forma

e a textura da prostata, e o Antigeno
Prostatico Especifico (PSD). Para
confirmar uma suspeita sinalizada pelos
dois testes, é feita uma bidpsia, que
consiste em analisar pequenos pedagos
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A unica forma de
garantir a cura do
cancer de prostata é o
diagndstico precoce.
Mesmo na auséncia de
sintomas, homens a
partir dos 45 anos com
fatores de risco, ou 50
anos sem estes fatores,
devem ir ao urologista.



A melhor forma de tratamento
vai depender de varios aspectos,
como estado de saude atual,
estadiamento da doenca e
expectativa de vida.

Saude mental, infec¢des
sexualmente transmissiveis,
doencas cronicas (diabetes,
hipertensao) entre outros pontos
devem ser sempre observados
pela populagao masculina que,
por vezes, negligencia a propria
saude. Adotar habitos de vida
saudaveis é essencial, com boa
alimentagao, pratica de atividade
fisica, qualidade de sono e visitas
periddicas ao médico.
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Lembre-se que cuidar da saude é
fundamental. Melhor que tratar
e remediar qualquer problema,
é prevenir. Saude é qualidade

de vida e bem-estar. Neste més
de novembro, tire um dia para
procurar o médico.
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