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O que

[ ] o [ ] '
significa IST's?
Asinfeccdes sexualmente transmissiveis
(IST) sdo infec¢des causadas por virus,
bactérias ou outros microbios que se
transmitem, principalmente, através das
relacdes sexuais sem o uso de preservativo
com uma pessoa que esteja infectada,
podendo acontecer, ainda, da mae para a

crianca durante a gestacao, o partoou a
amamentacao.




4 Vs

4+ttt
B e A
4+ttt
B e
B
B i
R e
R i A
B e e
+++++++++
+++++++++
+++++++++
+++++++++
B e e
B e e
B e e
+++++++++
+++++++++
+++++++++
+++++++++
+++++++++
+++++++++
4+ttt
4+ttt
4+ttt
B
4+ttt
4+ttt
B A
B A
B i
R A
R A
B i e
+++++++++
+++++++++

s podem se manifestar por
tomas, como dor

4

V4

possiveis sin
lvica, ardéncia ao urinar, lesdes

s

verrugas anogenitais, entre outros
pe

meio de feridas, corrimentos e
de pele e aumento de inguas.

As IST
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Alguns exemplos
de IST

- Herpes genital
. Sifilis

. Gonorreia

. Tricomoniase

. Infeccao pelo HIV

. Infeccao pelo Papilomavirus Humano (HPV)
- HepatitesviraisBe C
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Como detectar
precocemente?




O que é o HIV?

HIV é asiglaeminglés do
virus da imunodeficiéncia
humana. Causador da aids,
ataca o sistema imunoldgico,
responsavel por defender o
organismo de doencas.

As células mais atingidas sao
os linfocitos TCD4+. E é
alterando o DNA dessa
célula que o HIV faz copias
de simesmo. Depois de se
multiplicar, rompe os linfocitos
em busca de outros para
continuar a infeccao.



Uma pessoa, apos ter sido infectada
pelo virus HIV, pode permanecer
muitos anos sem desenvolver nenhum
sintoma. Nesse caso, dizemos que ela
esta vivendo com HIV.

A AIDS e o estagio mais avancado da
infeccao pelo HIV e surge quando

a pessoa apresenta infeccdes
oportunistas (que se aproveitam

da fraqueza do organismo, como
tuberculose e pneumonia) devido

a baixa imunidade ocasionada

pelo virus. @




Como é feito o
diagnostico de HIV/Aids?

Conhecer o quanto antes a sorologia positiva
para o HIV aumenta muito a expectativa de
vida de uma pessoa que vive com o virus.
Quem se testa com regularidade, busca
tratamento no tempo certo e segue as
recomendacdes da equipe de saude ganha
muito em qualidade de vida.

Porisso, se vocé passou por uma situacao de
risco, faca o teste anti-HIV. O diagnodstico da
infeccao pelo HIV é feito a partir da coleta de
sangue ou por fluido oral. No Brasil, temos
os exames laboratoriais e os testes rapidos,
que detectam os anticorpos contra o HIV em
cerca de 30 minutos.




Como essas
ceencas
podem

ser evitadas?
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